
Lugar: Departamento de Salud del Condado de Polk 

1907 Carpenter Av. Des Moines, IA 

Dia: Miercoles 9:30—11:00 AM 

Comenzando  Julio 13 hasta Agosto 31 2016. 

 

 

 

PADRES, POR FAVOR ÚNANSE A NOSOTROS 

 

GRATIS 
 

-
Proveemos 8 lecciones de nutrición   
-Cada clase tiene una duración de 1 ⅟2 horas. 

 
 

 

 

 

 

 

INSCRÍBASE AHORA! 

Para preguntas y registrarse por favor llame a: 

Raquel 515.957.5791  

Ana 515.323.5227 

PODEMOS AYUDARLE A: 
 Ahorrar dinero - comprar y gastar menos en  

sus alimentos 
 Ahorrar tiempo - en el supermercado y en la cocina 
 Ayudar a niños difíciles para comer - a probar los 

alimentos nuevos 
 Aprender a hacer comidas fáciles y económicas 

 


